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Traduction : Annie Briand 
du blog http://linedance.fr/ 

Chorégraphe : Gaye Teather (UK) – Avril 2010 
Description: Danse en ligne 32 temps, 4 murs 
Niveau : Ultra-Débutant 
Musique: Please Mama Please, par Go Cat Go 
 
Intro : Après la partie lente (env. 39s), compter 2x8 temps 
(guitare) et démarrer la danse 
 

 
 
 

I Heel Struts Forward X4 
1-2 Talon PD devant. Déposer plante PD et prendre appui. 
3-4 Talon PG devant. Déposer plante PG et prendre appui. 
5-6 Talon PD devant. Déposer plante PD et prendre appui. 
7-8 Talon PG devant. Déposer plante PG et prendre appui. 
 
 
II Toe Struts Back X4 With Arm Swings/Finger Clicks 
1-2 Pointe PD en arrière. Déposer talon D et prendre appui (cliquer des doigts à D, regarder à D). 
3-4 Pointe PG en arrière. Déposer talon G et prendre appui (cliquer des doigts à G, regarder à G). 
5-6 Pointe PD en arrière. Déposer talon D et prendre appui (cliquer des doigts à D, regarder à D). 
7-8 Pointe PG en arrière. Déposer talon G et prendre appui (cliquer des doigts à G, regarder à G). 
 Se pencher légèrement en avant tout en reculant et balancer les bras de D à G) sur ces 8 temps. 
 
 
III  Touch Out, Hold, Touch In, Hold, Touch Out, In, Out, Hold 
1-2 Pointer PD à D. Pause. 
3-4 Pointer PD à côté du PG. Pause. 
5-6 Pointer PD à D. Pointer PD à côté du PG. 
7-8 Pointer PD à D. Pause. 
 
 
IV Slow Jazz Box Turn 1/4 Right (With Finger Clicks) 
1-2 Croiser PD devant PG. Cliquer des doigts. 
3-4 PG en arrière. Cliquer des doigts. 
5-6 1/4 tour à D en posant PD à D. Cliquer des doigts. [3:00]. 
7-8 PG en avant. Cliquer des doigts. 
 
 
REPRENDRE AU DĖBUT  
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